[ den spede begynnelsen pd 1970-tallet var
det vel knapt noen som kunne forestille
seg den eventyrlige utviklingen laksenaer-
inga skulle f& de neste 40 ara. [ 1990 ble
det produsert 146 000 tonn laks i Norge
mens det 1 2012 ble produsert nesten 1,3
millioner tonn (figur 1), Denne uiviklin-
gen er el resultal av malrettet avisarbeid,
utvikling av vaksiner og bedret fiskehelse,
og ikke minst en stor innsats pd erngrings-
forskning og teknologiutvikling. Samlet
sett har denne innsatsen pa forskning og
innovasjon resultert i en matproduksjon
som i dag er mye mer effektiv enn for 40
ar siden. Tidlig pa 70-tallet gikk det med
opptil 7 kg for il & produsere 1 kg laks.
Omregnet til proteinforbruk tilsvarer dette
et forbruk pé 10 kg protein fra fiskemel per

en effektiv 40- armgI

kg protein produsert i form av laks, 1 2012
ble det til sammenligning brukt 3 kg pro-
tein for & produsere | kg lakseprotein, og
bare rundt en tredel av dette proteinet kom
fra fiskemel. Det er ogsé verdt a merke seg
at om lag en tredjedel av fskemelet som
ble brukt i norsk laksefar 1 2012 er produ-
sert fra avskjaer fra fiskeindustrien,

Pa 1970-tallet og til midt pa 80-1allet ble
laksen faret med mykfar (50-60 % torrstolf}
med hoyt innhold av protein (45-35 %3 og
lavt innhold av fett {10-22 %). Utover pa
80-tallet gikk man over til pelletert torr-
for, og med utviklingen av elstrudert for
kunne innholdet av fett 1 pellet okes til
rundt 30 %. Innforing av vakuum-coating
pa 90-tallet gjorde at fettinnholdet i form av

fiskeolje kunne okes yuerligere til ner 40
S, Mer energi 1 foret har giort at forholdet
mellom forforbruk og mengde produsert
laks (farfakioren) har nermet 1:1. Parallelt
med uwviklingen pé fysisk forkvaliter, har
ogsa ravarene som brukes i {oret endret seg
mye, 1 1990 besto faret nesten utelukkende
av marine ingredienser, kun 12 % var vege-
tabilske ingredienser i form av hvete som
ble dlsatt for 4 gi god {ysisk forkvalitet, Fra
1990 1l 2000 ble mengden planteravarer
tredoblet og marint protein i foret halvert,
Utover pa 2000-tallet ble ogsa planteclier.
hovedsakelig raps, tatt i bruk 1okende grad. 1
2012 var andelen marine rivarer i laksefaret
redusert til rundt 32 % (figur 23, og andelen
fiskemel som er produsert [ra biproduker
fra fiskeindustrien er okende thgur 3V, Selv
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Figur 1: Okning | norsk lakseproduksjon fra 1990 til 2012,
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Figur 2: Endring i ravarebruk i norsk laksefor fra 1990 til 2072,
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Figur 3 a: Forbruk av fiskemel i for ¢il laks i 2010 og i 2072.

om lakseproduksjonen i Norge akte med
320 000 tonn fra 2010 1l 2012 ble for
bruket av marine ravarer redusert med 59
000 tonn i samme periode. Av planteprote-
inkilder er soya den viktigste ravaren, men
det brukes ogsa hvete, solsikke, mais, erter
og bonner. Det var omtrent like mye soya
(21 %) som fiskemel (20 %) i foret i 2012,
Av planteoljer dominerer rapsolje [ullstendig
og utgjorde 18,3 % av lakseforer i 2012.

Den store okningen i produksjons-
volum har fitt mange til 4 stille sporsmal
ved beerekralien i norsk lakseproduksjon,
Avhengigheten av marine ravarer i form
av fiskemel og olje som brukes i faret il
laksen har ofte vert et tema i debatten
om berekraft, Mengden villfisk som ma
fangstes for 4 dekke behovet for fiskemel
og olje i faret til oppdrettslaksen beregnes
ofte i form av den sakalte «fish-in/fish-outs

Utvikling av FIFO for forbruk av fiskemel 1990 - 2012

rativen {FIFQY som angir hvor mange kg
villfisk som ma fangstes for a produsere en
kg laks. Laksen har omtrent likt innhold av
fett og protein, mens villfisk i giennomsnitt
inneholder mer protein enn olje. En kg
villlisk gir om lag 4 ganger mer fiskemel
enn olje, det ma derfor fangstes mer fsk
for & produsere en kg fiskeolie enn for &
produsere ett kg fiskemel. FIFO blir der-
med hovere for fiskeolje enn for fiskemel.
FIFO vil ogsd variere mve med fettinn-
holdet i fisken som brukes 1il produksjon
av fiskeolje. FIFO vil bli lavere hvis det i
oljeproduksjonen brukes ristofl med hoyt
fettinnhold (for eksempel sild og lodde)
fordi man vil man fa mer fiskeolje per kg
fangst enn hvis man bruker fiskolje produ-
sert {ra arter med lavt fettinnhald. FIFO i
norsk lakseoppdrett har bliw kraftig redu-
sert for bade fiskemel og olje de siste 20 ar
itaki med endringen i ravarebruk (ligur 4),

Figur 3 b: Forbruk av fiskeolje i for til laks | 2010 og i 2012,

men det brukes fortsatt 12 % marin olje i
(oret for & opprewholde nivaet av de viktige
fettsyrene EPA og DHA i laksen. 12000 var
FIFO for fiskeolie 7,5 mens den var redu-
sert til 1,8 1 2012, FIFO for fiskeme! viser
en tilsvarende reduksjon fra 4.4 1 1990 il
1,112012. Ettersom FIFO angir hvor mye
ny fisk som ma fangstes er det mest korreke
a trekke ifra mengden mel og olje produ-
sert fra avskjmer og biprodukier. FIFO [or
fiskeolie og fiskemel ble da henholdsvis
L40g 0712012, Norsk laksengring var
med andre ord svaert ner ved & produsere
like mye fisk som den brukte i produk-
sjonen i 2012,

FIFO er ikke et godt mal pa hvor ellek-
livt de marine ressursene i foret utnvites til
produksjon av laks fordi neringsinnholdet
i hisken som brukes til fiskemel og olje
er forskjellig fra neeringsinnholdet 1 opp-

Utvikling av FIFO for forbruk av fiskeolje 1990 - 2012
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Figur 4 a: Forbruk av villfisk for o dekke forbruket av fiskemel for a
produsere 1 kg norsk laks i perioden 1990-2012. Forbruket er beregnet

sam ratioen «Fish in — Fish out» (FIFO),

Figur 4 b: Forbruk av villfisk for d dekke forbruket av fiskeolje for a
produsere T kg norsk laks { perioden 1990-2012. Forbruket er veregnet

som ratioen «Fish in - Fish outs (FIFO),
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Nzringsinnhold Retensjon
(% eller MJ/kg) (% av spist)
Hel laks Filet Hel laks Filet
Energi 12.{:- il 155 45 27
Protein 17,5 19,1 33 24
Fett 213 18:4 31 29
EPA+DHA 1.35 136 41 23

Tabell 1: Oversikt over innhold og retensjon av reeringsstoff i norsk oppdrettslaks | 2012
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Figur 5: Retensfon av protein, energi og fosfor i spiselig del av norsk oppdrettslaks i 2072

sammenlignet med kylling og gris.

dretislaksen. Et bedre mal pd hvor effektivt
[ ene utnyiies iy man ved & bereg-
ne hvor mye av neringsstoffene i faret
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man finner igjen i laksen (% retensjon av
navingsstoffl. Retensjonen av energl, fett,
protein, fosfor og de sunne fettsvrene EPA
cg DHA er beregnet [or hele den norske
laksep 2012, Til
tross for en kraftig reduksjon av mengden
marine ravarer  faret er fortsau laksefilet en
cod kilde tif EPA og DHA (Tabell 1Y Total
mengde EPA og DHA [fra norsk oppdretts-
laks 12012 var tlstreikkelig il & gi 123 mil-
loner mennesk

roduksionen 1 2010 og

er et daglie inntak pi 0,23
¢ EPA og DHA (det Eurapeiske mattilsynet
EFSAs anbefaling? 1 et dr Figur 5 viser

at retensjonen av et protein og encrgl
er hovere | laks sammenligret med andre
husdyvrproduksioner somt kylling

au oS
oo gris.
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Laksen er vekselvarm og bruker ikke ener-

pi 4 apprettholde kroppstemperaturen.
Ettersom den lever i vann bruker den ikke
energi pi 4 holde seg oppreist og trenger
heller tkke et kraftig skjelett. Bein utgjor
derfor en myve mindre del av kroppsvekia
enn hos landdyr ag
kan umyvites il mat.
andre  intensive s01m
kvlling og gris er derfor laksen langt mer
effektiv til a omdanne nweringsstollene i
feret den spiser til

en storre del av laksen
Sammenlignet med
Kjotproduksjoner

praduksion av mat [or

ennesker. Skal man produsere nok mat
nl hele jordens belelkning, md man drive
intenstv matproduksjon. For at dette skal
giores pa en mest mulig haerekraftig mite,
B v uimvte ressursene pajorda pa en
Peri

ressurse et

smarl mate. i dag er oppdrent av laks

langt mer <ive sammenlignet

med tadisjonelle Kjouproduksioner. o
oppdreuslaksen har trolig et potensial for
enda bedre utnvielse av [aret enn det man
har oppradd sa lanat.

[9i=1

Overgangen  fra marine rdvarer il
planteravarer har giort det mulig a produ-
sere mye mer laks fraen be;tmset mengde
marine ressurser, men har ogsa konsekven-
ser for ressursutnyvitelse og barekralt, En
laks foret med stadig mer planteravarer vil
forbruke mer fosfor i form av plantegjod-
sel. Mangel pd fostor er en stor utlovdring
nar det gjelder a cke matproduksjonen
pi jorda, noe sem er helt nodvendig for &
deike behovet vl en ckende befolkning.

[ dag brukes det lan g mer fosfor enn del
som regenereres naturlig, og lite av det som
urvinnes resirkuleres. 3\-1er enn 30 % av de
som utvinnes ender opp i havet hvor myve
blir liggende utilgjengelig pa havbunnen.
Det er derfor viktig & satse pa matprodulk-
sjoner som bruker fosfor effeltivt og som
resirkulerer fosfor i storst mulig grad. Det
brukes mer enn dobbelt s3 mye fosfor [or
& produsere 1 kg kylling og gris sammen-
lignet med & procdusere 1 kg laks. Hvis
en storre del av produlsjonssyklusen il
laksen flyttes inn 1 lukka anlegg vil det bl
lettere & samle opp fiskegjodsla. Den er rik
pa bade fosfor ag nirogen som kan uinyt-
tes til plantepraduksjon. Det arbeides na
med & wwvikle teknologi og logistikk som
gjor det mulig & utnytte neeringsstolfene fra
fiskeslam slik at eppdrettsnzeringa tar enda
et steg 1 mer barrekraftig retning,
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